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� Þר×ב בØו×

זהו שיçור תÞיכה ולÞידת כליÝ – לא Øיפול.

כל תלÞיד/ה רשאיÝ לדלג ולא לשתç .èובדיÝç Ý דÞויות בדויות.

ÞסכÞיÝ כלליÞ :ÝקשיביÝ, לא æו×קיÞ ,Ýה שàאÞר בכיתה àשאר בכיתה.

.Ýת בית הספר באותו יוæçליו Ýיàדאיג – פוÞ ßÞה או סיçוקה, פגיæÞ ולהç Ýא

".ÝידיÞהתל ßי ה×וסàÞאàאו ל ÝוריÞה ßי ה×וסàÞאàת, לæçו ליוàלבד – פ Ýשאריà קשה? לא" :ÝידיÞלתל

, Þערך שיעור – 45 דקות

Þה עושיÝשלבדק÷

5–0Ýד×וÞ :פתי×ה

הרגשות

Ýד×וÞספר 1–10 (או בו×ר/ת בÞ ותçבæראה באÞ כל א×ד/ת :Øשק ßק־אי÷æ

באתר). הÞורה ÞדגיÝ/ה: "אàי היוÝ ב־5, קæת çייפה, וÞה שיçזור לי זה…".

A שàי זוגות5–15
ÝשקפייÞ

תר×יש א×ד בÞליאה. שàי ÞתàדביÝ/ות ÞקריאיÝ את æד א÷ וæד ב÷. שאלות: Þה

כל æד Þרגיש? Þה שàיהÝ בÝæç רוæיÝ? (× – ×ברה, שייכות).

–15

27

ת×àות בזוגות

(ב×ירה)

ñ הÞתג הפàיÞי – באתר או בדè הçבודה. כל Þ úה çוד זה יכול להיות? או 
זוג בו×ר 2 כרØיסיÝ וæÞיג א×ד.

–27

37

� בוàיÞ Ýסר
אàי

3–2 .(èלשת Ýלא ×ייבי) יàיוÞיתי או דÞב אæÞ לç יàסר אÞ הàכל א×ד/ת בו

ÞתàדביÝ/ות ÞקריאיÞ .ÝתרגליÝ להפוך "אתה תÞיד…" לבקשה.

–37

42

� çØÞות
ßלתיקו

ÞסדריÝ את çæ 4די התיקוç ßל הלו×, ובו×ריÝ י×ד את הÞשפØיÝ לתר×יש א×ד.

–42

45

Ýקסיכוøד ßøשçב Ýסוגרי ."çל פתק: "כלי א×ד שאק× איתי השבוç כל א×ד/ת כותב/ת

קæר: çוæריÞ ,ÝרפיÝ שריריà ,ÝושÞיÞ ,ÝשפÞ ØרגיÞÞ ,çשיכיÝ קדיÞה.

q גרסה קæרה – 10 דקות

Þה עושיÝשלבדק÷

2–0Ýד×וÞ

הרגשות

æ÷ק־איß באæבçות 1–10.

Þ úה çוד זה יכול להיות?) וÞש×קיÝ בוכלי א×ד2–8  :åלÞוÞ) האתרÞ כלי א×ד Ýבו×רי

בÞליאה Ýç כרØיס א×ד.

–8

10

"בפÝç הבאה ש… אàי אàסה…".ÞשפØ יæיאה



� ØיפיÝ להà×יה

.ßיסיוà כל ÝקבליÞ .וזרות יותרçה בשי× רגשי – יש תשובות שàכוà תשובה א×ת ßאי

ÞשתÞשיÝ בדÞויות ובתר×ישיÝ בדוייÝ. לא ÞבקשיÞ ÝתלÞידיÝ/ות לספר çל אירוç אÞיתי Þול הכיתה.

שיתוè הוא ב×ירה: אפשר תÞיד להגיד "אàי Þוותר/ת çל התור".

.Ýשרה הסבריçÞ שווה יותר ,ßØיתי וקÞא ,Ýי א×ד שלכàסר אÞ :הÞורה כדוגÞה

שפה Þכילה ופàייה בלשוß רביÝ ורבות; ב×Þøà – כרØיסי תÞוàה, Þ ØçÞיליÝ והרבה ×זרה.

.Ýבשפת הא Ýות גàçל ÝאפשריÞו ,ÝיליÞק הàבב Ýזריçà ,Øלא ÝקריאיÞ :Ýוליç בכיתת

ברו× çÞשøה: Þ×ויבות ("אàי כאß בשבילכÝ"), çידוד לפçילות יçילה ("Þה אפשר לçשות çכשיו?"), שאלות

(שואליÝ לפàי שÞפרשיÝ), והבàיית רèæ (Þה קרה, Þה çכשיו, Þה הלאה).

Ýד בכליø×אÞ רøגש ÿ

åהכליערו

èקג – גוøד ßøשçה וÞשיà ,èי הגוàÞהרגשות – סי Ýד×וÞ

Þה çוד זה יכול להיות? – çובדה ופרשàותש – שכל

Þסר אàי – לתת שÝ לרגשר – רגש

Ýרכיçות וàוÞרכת אçÞ – אøÞא×ריות וכבוד – ßות לתיקוçØÞ

שàי זוגות ÞשקפייÝ – לראות את הא×ר× – ×ברה

ßיוÞודד/תד – דÞתÞ יÞæç את ßייÞי – לדÞיàתג הפÞה

� עשßø דøק

.Ýושיçה שÞ את çלרג Ýריæוç :ורæç – ç

.Ýכתפיי ,Ýאגרופי :ÝרפיÞו ÝיæכווÞ :Ýש – שרירי

à – ßשיÞה: שאיפה איØית Þהאà ,èשיפה ארוכה Þהפה.

ד – דיבור Þæçי Þרגיç: "זה קשה, ואàי יכול/ה להתÞודד."

ק – קדיÞה: בו×ריçæ Ýד קßØ א×ד להÞשך.

ÝריÞו× ̂
דç èבודה לכל רÞה (יסודי, ×øØב, ×ç ,çøØוליÝ בàיקוד, ×Þøà בתÞוàות)

כרØיסי "Þה çוד זה יכול להיות?" ו"הÞתג הפàיÞי"

פוסØר Þסר אàי + פוסØר Þד×וÝ הרגשות

� ÞדבריÝ רגש – כליÝ לשי× רגשי יæרה: רוית ראש בß ישי · 


